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６月号

H.20.6.1 第 １９５ 号

（かむちから）は （学ぶ力） ・・・入賞者紹介顎力 学力 ！？ 受賞おめでとう
がくりょく がくりょく

若葉の色が深みを増す中、学校の軒下にも巣作りに精出すツバメの姿 （ 母の日」児童画展覧会）「

が目につくようになりました。子どもたちは次第に落ち着きを増しつつ 推薦 ３年生 原 田 雅 文 くん（山口県教育長賞）

も、宿泊学習や社会見学の準備やまとめに忙しく活動しています。 優秀 ３年生 中 田 百 香 さん

さて、先日行われました汗輝園整備では大変お世話になりました。お ３年生 丸 山 莉 奈 さん

かげをもちまして、子どもたちの収穫への期待が膨らんだことと思いま 入選 １年生 亀 弘 葉 月 さん

す。 ２年生 安 部 祐希乃 さん

ところで、最近のことですが、読んでいた新聞の見出し「顎 力は ２年生 三 上 星 羅 さん
がくりょく

学 力！？」が目にとまりました。内容的にも大変興味深いものがあり （岩国写生大会）
がくりょく

ましたので記事の一部を紹介します。 毎日賞 １年生 伊 藤 佳 奈 さん

『顎 力（なんでもよくかめる力）と学 力が関係あることを知ってい
がくりょく がくりょく

ますか？。最近の子どもたちは塾やおけいこごとなどで忙しく、ご飯を

よくかまないで食べることが多いと思います。しかし、よくかまないで

食べていると、顎の骨や筋肉が十分に発達しないため歯並びが悪くなっ
あご

たり、歯並びが悪いことによって目も悪くなったりします。かむために ６年生が、本郷保育園の園児たちとの交流学習を始めました。

は 顎を動かすたくさんの筋肉が協調しあって働かなければなりません これは、総合的な学習としての活動ですが、今から中学校に進む６年生、 。
あご

顎を動かす筋肉がよく働くと脳への血流がよくなり、酸素がたくさん運 にとっては、自分の成長を振り返ったり、将
あご

ばれて脳がよく働くようになります。その結果、集中力や記憶力のアッ 来の子育てを想像したりするのにいいチャン

プにつながります ・・以下略 （ちゅうピー子ども新聞：2008春号） スだと思います。お兄ちゃんお姉ちゃん役や。 』

というものでした。これまでにも本紙でよく 先生役の大変さを学ぶことも、自分たちの学

伝えていますように、子どもたちの心と身体の 級での姿を振り返るのに役立つのではないか

健康は 早寝 早起き 朝ご飯 が基本ですが と期待しています。「 、 、 」 、

食事にも十分に時間をとって「よくかむ」こと 交流活動を続けた子どもたちが、１年後に

が脳の発達や学力向上につながるようです。歯 どのように成長しているのか楽しみです。

の衛生週間が始まるこれからの時期に、学校で

も家庭でも推進していきたいと考えています。 ６月行事予定

どうかご協力をよろしくお願いします。 ２日（月） 安全点検 委員会活動 木曜日課

３日（火） 交通教室 １・２年交流学習

４日（水） 月頭朝礼

５日（木） ５・６年生宿泊学習（光青年の家）～７日（土）

６日（金） １・２年生社会見学（宮島）

９日（月） 振替休日（６月７日分）

核家族化や情報化が進展する中、心身ともに健やかな子どもを育成す １０日（火） 体重測定 知能検査（２・４・６年生）

るには、家庭や地域の教育力を向上させることが大切だと言われていま １１日（水） 英会話教室

す。また、子どもたちの社会的自立を促すためには、幼児期から生活習 １２日（木） クラブ活動 内科検診

慣を身に付けさせ、生活力を培うとともに、成長段階に応じた勤労体験 １９日（木） 代表委員会 地域公開参観日～２１日（土）

（お手伝い）を行い、自分の存在感を実感できることが大切だとも言わ ２１日（土） 救急法講習会 親子スポーツ大会 学校評議員会

れています。 ２３日（月） 振替休日（６月２１日分）

特に家庭においては、自分のことは自分でできるようにする練習や、 ２６日（木） 集金日 クラブ活動

家族の役に立ち喜ばれる体験、割り当てられた役割を果たす体験などを ２７日（金） 避難訓練（不審者対応）

積み重ねていくことが必要だと考えられています。

そこで、山口県ＰＴＡ連合会が行った調査結果と、子どものお手伝い ７月行事予定

を定着させる視点を以下に載せます。これを参考にしていただき、一人 １日（火） 安全点検

ひとりのお手伝いについてお子様と一緒に考えてみてください。 ２日（水） 月頭朝礼

３日（木） 委員会活動 ＰＴＡ役員会19:00-

（お手伝いの内容として多かったもの：Ｈ17.山口県ＰＴＡ連合会） ４日（金） スポーツ集会

１位 食事の後始末（４７．２％） ５日（土） 市Ｐ連指導者研修会（周東パストラルホール）

２位 風呂の掃除 （４０．０％） ８日（火） すこやか会議（学校保健委員会） ５・６年交流学習

３位 食事の準備 （３３．２％） ９日（水） 集金日

４位 部屋の掃除 （２９．６％） １０日（木） クラブ活動

５位 ペットの世話（２７．４％） １１日（金） ３・４年生交流学習

１４日（月） １・２年生交流学習

１６日（水） 地区児童会

（子どもへお手伝いを定着させるために） １７日（木） 学期末懇談会

① 子どもの成長にあったお手伝いを見つける。 １８日（金） 終業式 大掃除 給食終了 本郷地区水泳記録会

② 親子で一緒に取り組んだり、子どもにアドバイスする。 ２１日（月） 海の日

③ 子どもの取組をしっかり誉めて、意欲を継続させる。 ２２日（火） 水泳教室～２４日
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始めよう、続けよう「お手伝い」！！

・・・６年生総合学習・・・保育園で交流学習始めました

３・４年生社会見学




